MENU MENSA
Bulli e Pupe

Nome: Paciada autunno - divezz
Dieta: Divezzo

In vigore dal: lunedi 20 ottobre 2025
Dalla settimana: 1

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutt Frutta Frutta Frutta Frutta
. was Pasta con cavolo verza Pasta al pesto genovese Pasta al pomodoro Orzo alle zucchine
Riso con crema di piselli p g p
crema L pIsel Frittata Ricotta Petto dipollo al forno Filetto di merluzzo gratinato
1 Carote, fagiolini e zucchine P £
’ gPane Finocchi lessati Carote all'olio Broccoli lessati Spinaci lessati
Biscotti secchi Pane integrale Pane Pane integrale Pane
’ ’ Frutta Torta margherita Yogurt con frutta Crackers senza sale
Frutt Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta la ramtladi ranzo Pasta al pesto genovese Pasta porri e zafferano Risotto alla zucca Farro al pomodoro
su . Filetto dinasello gratinato al forno Frittata Piselli con coriandoli di carote Filetto di platessa gratinato
2 Carote, cavolfiori e broccoli & p &
? Pane Carote lessate Erbette all'olio Cavolfiori lessati Broccoli lessati
Biscotti secchi Pane integrale Pane Pane integrale Pane
) ; Frutta Crackers senza sale Yogurt con fiutta Mousse di frutta senza zucchero
Frutta L Frutta Frutia . Frutta Frutta
Farro ¢ lenticchic Pastina in brqdo vegetale Pasta con crema di cavolfiori Rlsottg allo zaff§ran0 . Orzo pomodoro e basilico
Carote, fagiolini e zucchine Robiola Fagioli alluccelletto Petto di pollo agli aromi Filetto di merluzzo gratinato al forno
3 ’ Pane Carote Iessatle Biete all'olio Finocchi lessati all'olio Zucchine lessate
Pane int: i
Fette biscottate e marmellata ane mtegraie Pane Pane integrale Pane

Frutta Crackers senza sale Yogurt con fiutia Biscotti secchi
Frutt Frutta Frutta Frutta Frutta
. i Pasta al pesto genovese Pasta integrale al pomodoro e basilico Risotto alle zucchine Passato di verdure con orzo
Pizza margherita .. . . . . . . . . . . . ) L
. . Ceci in umido agli aromi Frittata Arrosto di tacchino agli aromi Filetto di platessa gratinato all'erba cipollina
4 Carote, cavolfiori e broccoli . . . . .
Pane Broccoli lessati Cavolfiori lessati Carote lessate Spinaci all'olio
L . Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Biscotti secchi . .
Frutta Crackers senza sale Yogurt con frutta Mousse di frutta senza zucchero
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MENU MENSA
Bulli e Pupe

Nome: Paciada autunno - lattanti
Dieta: Lattante

In vigore dal: lunedi 20 ottobre 2025
Dalla settimana: 1

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutta o .Fmrta ) o ) .mem o o .Fmrta ) o ) ) Fi rutta ) '
Crema diriso o pastina in brodo vegetale Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema di semolino o pastina in brodo Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema multi-cereali o pastina (se introdotta) in
1 Petto di pollo bmd({ vegetale vegetale _ br(_)do vegetale _ brodo vegetale
Verdure (patate/carote/zucchine) Ricotta _ Nasello ' Lenticchie rosse decortlcat.e Platessa .
Mela fiullata Verdure (patate/f:arote/zucchme) Verdure (patate/carote/zucchine) Verdure (patate/f:arote/zucchme) Verdure (patate/;arote/zucchme)
v Pera fiullata Mela fiullata Pera frullata Mela fiullata
it . .Fmtta ; o } ‘Frutta o . .Fn([z‘a . o ' ' Fn uita . ‘
Crema ditiso o pastina in brodo vegetale Crema di riso, mais e tapioca o pastina in Crema di semolino o pastina in brodo Crema di riso, mais e tapioca o pastina in Crema multi-cereali o pastina (se introdotta) in
2 Fesa di tacchino brodq vegetale vegetale ‘ brgdo vegetale ' brodo vegetale
Verdure (patate/carote/zucchine) Ricotta ‘ Nasello ‘ Lenticchie rosse decorticate Platessa .
Mela fiullata Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/garote/zucchme)
' Pera frullata Mela fiullata Pera fiullata Mela fiullata
Frutta o .Fmtla ) o ) -Fmtfa o o .Fmtla ) o ) ) F/'L/ltuA ) -
Crema ditiso o pastina in brodo vegetale Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema di semolino o pastina in brodo Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema multi-cereali o pastina (se introdotta) in
3 Fesa di manzo brodo_ vegetale vegetale - brgdo vegetale _ brodo vegetale
Verdure (patate/carote/zucchine) Ricotta _ Nasello _ Lenticchie rosse decomcat_e Platessa ‘
Mela fiullata Verdure (patate/ parote/mcchme) Verdure (patate/f:arote/zucchme) Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/f:arote/zucchme)
) Pera fiullata Mela frullata Pera frullata Mela fiullata
Frutta o .meta ) o } .Fmtta o o VFmIta ) o ) ) Frutrq } '
Crema ditiso o pastina in brodo vegetale Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema di semolino o pastina in brodo Crema diriso, mais e tapioca o pastina in Crema multi-cereali o pastina (se introdotta) in
4 s dfimedifing brodq vegetale vegetale . br(.)do vegetale . brodo vegetale
Verdure (patate/carote/zucchine) Ricotta . Nasello . Lenticchie rosse decortlcat.e Platessa .
Mela fiullata Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/carote/zucchine) Verdure (patate/garote/zucchme) Verdure (patate/garote/zucchme)
’ Pera frullata Mela frullata Pera frullata Mela frullata

Note:
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