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Nome: Estate 2026 In vigore dal: lunedi 6 Iuglio 2026
Dieta: Divezzo Dalla settimana: |
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Frutt Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta con cre’:;aadi lenticchic Pasta alle melanzane Risotto alle zucchine Pasta al pesto genovese Orzo risottato al pomodoro
1 Carote ¢ fagiolini Robiola Cecial pomodoro Petto dipollo al limone Filetto diplatessa gratinato al forno
Paneg Erbette lessate Pomodori in insalata Fagiolini all'olio Zucchine all’olio
Mousse di frutta senza zucchero Pane integrale Pane Pane integrale Pane
’ : Frutta Crackers senza sale Yogurt alla frutta Grissini
Frutt Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al ramtladi ranzo Risotto giallo Pasta pomodoro e basilico Pasta al pesto genovese Farro alla pizzaiola
2 Carote egzucchine Filetto dinasello gratinato alla mediterranea Piselli brasati Crescenza Filetto di merluzzo gratinato
Pane Biete all’olio Carote all’olio Fagiolini all’olio Spinaci lessati
Biscotti secchi Pane integrale Pane Pane integrale Pane
) ; Frutta Crackers senza sale Yogurt bianco Grissini
Frutta
Frutta 1;’_’””“ - ol F’Zi"”a basil F””g‘,’ . Orzotto alle zucchine
Pizza margherita Past.a zucchine e zafferano Riso a pomodoro e basilico Pasta con crema di carote e porri Filetto di platessa* gratinato con basilico ¢
S Fagioli in umido agli aromi Fesa di tacchino al forno Frittata .
3 Carote e fagiolini o S . o pomodorini
Pomodori in insalata Fagiolini all’olio Zucchine all’olio .
Pane . I . I Carote all’olio
Mousse di frutta senza zucchero Pane integrale Pane Pane mtegra N Pane
’ Frutta Crackers senza sale Yogurt alla frutta Grissini
VISSINI
Frutta . - Frutta Frutta Frutta
Frutta Lo Pasta biologica integrale al pomodoro e
Risie bisi Pasta con crema di fagiolini basilico Pasta al pesto genovese Farro al pomodoro
. Petto dipollo agli aromi . Frittata Filetto di merluzzo* gratinato al rosmarino
4 Carote e zucchine o Ricotta C . . .
Carote all'olio L . Fagiolini all’olio Zucchine all'olio
Pane . Spinaci lessati .
Biscotti secchi Pane integrale Pane integrale Pane
iscotti secchi Pane . .
Frutta Yogurt bianco Grissini
Grackers senza sale
Note:
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